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CAROLINE VAN DEN BOSCH

Relaxation créative - Reve éveillé libre

carovandenbosch®gmail com - www. psyrelaxation,com

Tél, 06 15 93 03 96

« La clairvoyance c'est I'état de l'esprit au repos.» (Maitre Tibétain)
Déposer le stress et accéder au temps intérieur de l'attention sans tension
pour explorer l'univers créatif de tous les possibles.

Réver pour se réveiller et de réveur devenir éveilleur par la grdce

de I'imaginaire.

ANNICK FIERE

Danse libre - danse spirale

afiere®mobiliz.fr - www.academie-de-la-danse-libre.com

Tél. 06 63 78 21 17

«Vivre lo danse comme une aventure, un voyage sur le corps et les eémotions pour
explorer les rythmes de za vie. =

Formée a la Spirale Danse par Annick Patry, Annick Fi¢re s'inspire aussi de la donse
thérapie et de la danse des 5 rythmes de Gabrielle Roth pour vous guider et vous
accompagner en accord avec vos valeurs et vos objectifs de vie

ANNIE LAMESTA

MNaturopathe, du grain de blé au pain

annie.lamesta®orange. fr - www.asso-element-terre.org

Tél. 04 93 40 18 96 - 06 50 78 65 32

«Pétrir la Vie, €tre pétri, se laisser pétrir.»

A la rencontre de soi a partir des 4 éléments Terre, Eau, Air, Soleil et,
du grain de blé au pain, refaire le voyage de sa vie, prendre conscience des
¢tapes traversées, des consfructions successives.

Quel pain suis- je aujourdhui ?

CATHERINE DELASALLE

Méthode Feldenkrais, oser sa voie, oser sa voix

catherine. delasalle®gmail .com site- www catherinedelasclle be

0032 47 56 61 032

«Je m'arréte, je ralentis, pour sentir ce que je fais.»

Oser poser de nouvelles questions, des questions différentes, oser accueillir
non pas « les bonnes réponses » mais un éventail de réponses possibles,
inhabituelles, ouvrant des perspectives inattendues_ Voila le moteur de
I'évolution de I'Etre humain selon Moshé Feldenkrais,



FRANCOISE SINCE

Science Sacrée des Nombres, Numerologue depuis 25 ans
since. francoise®orange. fr

Tel. 04 94 69 53 35 - 06 32 41 73 35
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NADINE SUSANI

«Tal Chi Chuan, Qi Gong, la vole du calme taciste,»

nsusani®hotmail.com -www.arbreasoie. wordpress.com

Tel. 06 4T 77 16 90

La vole du calme pour aller chercher les réponses au plus profond de nous-mémes,
au plus profond de notre simplicité et de notre Joie. Posé sur la ferre et connecté
au ciel, prendre lentement le temps de l'intériorité, du yin, de I'absorption, de la
connaissance profonde de soi, pour ensuite agir, laisser émerger une réponse,
manifester le yong. Ce mouvement de flux et de reflux, moment de respiration
miﬁmhﬂ:,nﬁ:hmm,rﬂmm,hﬁmﬂm

PHILIPPE BEURDELEY
Birdly39@hotmail .com site : philippe-beurdeley.com
Tel, 06 08 34 01 51

Peychologue clinicien, prychethéropeute, praticien EMDR, Gestolt thérapeute, Metakinehio

wilibérer &3 mémaoires &1 les croyances limitatives pour £ ouvelr 4 de nouveaux possibles, =

Mous sommes conditicnads par un systéme de mémoires issues de la petite enfonce, de la naissance,
de la vie infra utero, de la conception et des générations précédentes, comme outent de programimes
inconscients qul deéterminent notre existence Accéder @ ['lnfermation et déprogrammer les mémoires

neus redonne de lo liberté intérieure

IE

Daniel BGESAMI

Harmenization des cenfres énergéfiques, rééquilibrage des corps subtils par
impozition des mainz et color-thérapie.

danielbors 138gmail com

Tel : 06 1B 97 66 17

Depuls plus de vingt ans, ||l m'a été doané d'apporter une alde aux Etres en
souffrance (physique ou morale), de stimuler ou de réactiver le principe
d'auto-guérison en chacun d'eux par des soins « informationnels =

Je pratique une forme de « lecture » des corps et des enveloppes nous composant.
Je regois des Informations sur un mode = binaire »' et je peux ou ne peux pas
intervenir sur le conflit repéré lors de cette lecture.

DIDIER CARUSO

thérapeute psychocorporel, corps conscient

caruso.didier@neuf.f - www.didiercaruso.com

Tél.01 48 05 15 89 - 06 03 85 34 92

Aller & la rencontre avec sol aldé par la rencontre de l'autre, et différentes
techniques psychocorporelles (massage, .eveil du corps-conscience, visualisation
vibration des bols tibétains et tambour chamanique). Apprendre a écouter ce gque nous
sentons dans le moment présent, Etre touché, c'est parfois se confronter et l'autre
devient un mircir pour identifier ses propres blocages, ses peurs, ses besoins et
envies, ses facilités et difficultés

DENIS DUCLOS

Eveil de I'énergie « Tui Na »

duclosdenis®orange. fr

Tel, 06 12 24 26 46
« Préparer son corps a écouter son esprit.=»
Vieux de plus de 3000 ans, le tuina est un des 5 piliers de la médecine
traditionnelle chinoise avec |"acupuncture, le Qi Gong, la pharmacopée et la
diététique, Tui signifie « pousser » et Na « saisir ». En rééquilibrant la circulation
du Qi (I'energie), le massoge troditionnel chinois réveille |I'esprit et les emotions.
Autant de larmes, autant de joies.





