
 
HEBERGEMENTS POUR STAGE DES  24 25 26 OCTOBRE 2025 

RETRAITE   MASCULIN FEMININ 
Animée par BETTINA DE PAUW 

 
TOUTES LES RESERVATIONS (Hébergement, repas)  DOIVIENT SE FAIRE  

Auprés de genevieve-ortega@quartzprod.com ou tel 06 10 07 58 95 
 

Le  tarif des hébergements disponibles dans la Minoterie  
• 30 euros la nuit par lit  en chambre individuelle, chambre à 2 ou 3 lits  ou dortoir. 

• https://laminoterie-luberon.fr/gites-de-groupes_fr/gite-minoterie/ 

•  
 

Informations générales de la part de la Minoterie 

Nos tarifs ne comprennent pas les draps, taies et serviettes (10 € le package : drap housse, 
drap plat, taie d’oreiller, serviette). Sont fournis couvertures et oreillers. 

• Si vous amenez vos draps, prévoyez un drap housse, un drap plat et taie d’oreiller, 
selon le lit choisi avec votre organisateur : lit double : 140x190 ou lit simple 
90x190. 

Pour  votre confort  

• Serviette de toilette. 
• Gel douche et shampoing de préférence biocompatibles. 
• Zafu coussin ou chaise au sol pliable (des coussins sont à disposition en salle des 

pratiques) 
• Lampe de poche ou frontale, certaines zones de la Minoterie sont peu éclairées. 
• Gourde, pour vos balades et pour les salles d’activité qui possèdent point d’eau 

et toilettes. 
• Bon pull pour les soirées. 
• Chaussures ouvertes de type sandale, claquette, tong… car les chaussures sont 

interdites dans les chambres et la salle des pratiques. 

    Une zone wifi est accessible par tous dans le réfectoire. 
    Une pharmacie premier soin est à votre disposition dans la coursive. 

 
 

REPAS 
*Repas en pension compléte 42 euros, petit déjeuner, repas de midi et soir 
*Repas midi pris ensemble 17 euros 
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